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erLiebensWERTEs
Management

GESUND / MENSCHLICH / HERZLICH

…einzigartig MENSCHLICH
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 VERSORGEN

 BEWEGEN

 REGENERIEREN

…körperliche & mentale 
GESUNDHEIT

www.KINETIC-plus.de

Verteilung AU Tage (BKK Report 2017)
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NLP erlebensART     POWERBRIEFING       MENSCH[ER]NERKENNTNIS
Erwachse aus DIR.                    3 Minuten Frischzellenkur.                                                      Erliebe DEINEN Nächsten.     

Konzeptentwicklung       – Unternehmensberatung       - Teamtraining       – Führungskräftecoaching 

22.06.1977                                   Marburg

Kassel
- Groß-und Außenhandelskauffrau IHK
- Fachabitur FOS

1998 Selbstständig
- Ausbildereignung IHK
- Fitnessfachwirtin IHK

2002 Dorsten
- INLINE Unternehmensberatung
- INJOY Franchise
- Fachtrainerin für F, G & P IHK

2009 Kassel
- NLP Lehrtraineranwärterin
- HPP Schule

Liebe ist das einzige was sich 
verdoppelt, wenn man es teilt!

WARUM:
… erLiebensWERT?

WAS:
… ist ein 
erfolgsENTWICKLER?

WIE GEHT`s:
… durch erL(i)eben?

WAS, WENN:
… sich 

liebesENERGIE
ausbreitet?
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LIEBE IST…

• …sinnhaft
• …kindlich
• …nachhaltig
• …raumerfüllend
• …lebendig
• …warm
• …weich
• …unendlich

Nähe / Wertschätzung / Zufriedenheit
Lust / Glück / Bindung / Lebendigkeit
Vertrauen / Starkes WIR / Achtsamkeit
Annehmen / Sinn / Respekt / Klarheit
Aufmerksamkeit / Einlassen 

erLiebensWERT…

• …DICH selbst  
 Selbstführung

• …DEIN Umfeld 
 Führungsqualität 

• …DAS große Ganze  
 Führungseinfluss

L
I
E
B
E

eben

Harmon   e

inklang

Ver undenheit

Fried      n
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…wenn Menschen sich wirklich verstehen. 
Denn darauf bauen alle anderen Erfolge 
auf.“ 

Schopenhauer

„Der größte [ER]FOLG ist es:

Innovativer erfolgsLEADER…                  harmonischer erLebensGESTALTER…

erfolgsENTWICKLER…

• …privat Sich selbst lieben! 
Seine WERTE leben! 
Sein eigener Manager sein!

• …beruflich Anderen in Liebe begegnen! 
WERTE erlebbar machen!
Erfolge Managen!

= gesellschaftliche Auswirkungen!
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erLiebens IDEE…

• …entwickle DEINE Liebe zum sein!
• …integrieren Liebe in DEIN Handeln!
• …multiplizieren diese Liebe durch DEINE 

Art Management zu leben!

erfolgsENTWICKLER

Ziele Überprüfen! Träume leben!
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erLiebensWERT…
Überlass die Entscheidung, ob du liebensWERT
bist, nur einem Menschen: DIR.

- Rolf Merkle -

Neurologische Ebenen 

Adaptiert 
von Robert B. Dilts - NLP:  
Dilts-Pyramide
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Liebesenergie: Los geht`s

erliebesWERTE Management  -TIPPs 
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Führungstipp 1 - Sinn

• …Lass jedes Team -
Mitglied Erfüllung, 
Passion, Mission, Vision, 
ggf. den Zweck der 
Existenz erleben!

Führungstipp 2 - Erwartung

• …Nutze stärkenorientiere 
Zuständigkeiten, klare 
Aufgabenklärung und 
Rollenbewusstsein im 
Team!
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erLebensROLLEN Ideen
Gefühle dazu…

Ehefrau/Ehemann/Partnerin/Partner Tochter/Sohn 

Schwester/Bruder Beste Freundin/bester Freund von ...

Vorgesetzte/r Teamplayer/in

Ehrenamtliches Mitglied Fan/Mitglied von…

ICH (als Angestellter von… in meiner Tätigkeit als… ) 

ICH (wenn ich mich um … kümmere oder, wenn ich mich weiterbilde etc… 

ICH …

Führungstipp 3 - Werte 

• …Mach die Werte für alle 
sichtbar und alltäglich 
erlebbar! 
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WERTvolle Ideen
Prioritäten leben…

Selbstentfaltung Sicherheit Freiheit Wettkampf

Anerkennung Loyalität Perfektion Toleranz

Liebe Macht Friede Sexualität

Flexibilität Vorausschauen Verbindung Verlässlichkeit

Autonomie Kontinuität Spiritualität Kreativität

Kultur Geld Harmonie Höflichkeit

Humor Ehrlichkeit Mitgefühl Zielstrebigkeit

Geduld Teamgeist Leidenschaft Gelassenheit

Tradition Gesundheit Vertrauen Achtsamkeit

Sauberkeit Transparenz Wissen Innovation

Verzeihen Authentizität Kontrolle …

Führungstipp 4 – Visuell  

• …Nutze Methoden, Listen 
und Collagen, um die 
gewünschten Ziele, die 
erlebt werden wollen, 
vor zu erleben!
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Führungstipp 5 - Teile 

• …Teile Liebe zum sein so 
oft du kannst, es 
multipliziert sich, wirkt 
magnetisch und 
verursacht Erfolg!

Dein erLiebensWERTEs
Management

• Was macht DICH erLiebensWERT? 

• Wodurch wirst DU zum 
erfolgsENTWICKLER?

• Wie wirst DU ein erfolgsLEADER
…und ein sinnstiftender teamBUILDER?
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…echt HERZLICH

…bleib offen & erLiebensWERT
Der einzige Mist, auf dem nichts wächst, 
ist der Pessimist.

- Theodor Heuss -


