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VITA & EXPERTISE 
 
ÜBER MICH 
 
Geburtsort:   Marburg / Wehrda 
Geburtsdatum:  22.06.1977 
Familienstand:   ledig 
Staatsangehörigkeit:  deutsch 
 
MEINE HOBBIES      
 
Muskeltraining, AIDA Reisen um die Welt zu entdecken, Naturbezug, Fallschirmspringen, Hörbücher, 
Netzwerken, Musik, Campen, Videobearbeitung, Fotografie, Strategisches Facebook Marketing 
 
MEINE SCHLÜSSELKOMPETENZEN     

 

Team- und Konzeptentwicklung | Gesundheits- und Unternehmensberatung | Erfolgs- und 

Changemanagement | Lifestyle- und Führungskräftecoaching | Kommunikations-und 

Mitarbeitertraining 

 
MEINE AKTUELLEN TÄTIGKEITEN    

 

 Selbstständige Strategieberaterin der Firma www.Kinetic-plus.de als Koordinatorin für BGM 

Hessen und als BGM – Stützpunkt Kassel. Zusätzliche Veranstalterin von BGM Online 

Aufklärungsevents und Digitale Coachings als Gesundheitsmentorin: www.online-

gesundheitskongress.de  

 

 Bedarfsgerechter und strategischer Unternehmenscoach, Prozessbegleiterin für ganzheitliches 

Change-Management. Moderatorin, Rednerin, Workshop - und Vortragsleiterin zu verschiedenen 

Fachgebieten in und außerhalb der Gesundheitsbranche und in speziellen Coaching Kontexten 

mit Digitalisierungskompetenzen: www.marina-orth.de 

 

 Seminarreisen, Beratung & Seminarleitung zur Persönlichkeitsentwicklung und Beratung von 

Teamprozessen zu den Themen Burn Out Profilaxe, Unternehmenswerte, Rollenkonzepte, 

Zielearbeit, Team Building, Angst Coaching, Resilienz Training, Verkauf, Gruppenmoderation, 

Kommunikation, Führung und Ziel- und Bedarfsorientierte Gesprächsführung. 
 

 Selbstständige QM Partnerin zum Thema INJOY Franchise Audit der Firma Aciso GmbH, 

München www.INJOY.de und selbstständige Trainerin der t&t Gruppe, München. 
 

Marina Orth  
erLiebensWERTEs Management 
 

Dachsbergstraße 16 
34131 Kassel 
Tel. 0173-2843805 
info@marina-orth.de 
www.marina-orth.de 
 
 Konzeptentwicklung 
 Unternehmensberatung 
 Führungskräftecoaching 
 Mitarbeitertraining 
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MEIN BERUFLICHER WERDEGANG           

 

April 2019 – Dez. 2019 

 Selbstständige Partnerin als Beraterin für Fitness- und Gesundheitsanlagen in PLZ 3 der ACISO 

GmbH, München | Bis 31.12.2019 

 Mitglied und Gästebetreuerin des Erfolgsnetzwerkes BNI - Abteilung Gesundheit - Kassel 

Wilhelmshöhe | 2018 - 2019 

 Kinetic+ Koordinatorin BGM Hessen und BGM – Stützpunkt Kassel | Start 01.01.2019 

 

April 2015 – April 2019 

 Ergänzende selbstständige Partnerschaft der INLINE Unternehmensberatung GmbH PLZ 3, 

Dorsten als Unternehmensberaterin für Damen – und Fitnessclubs. | Start April 2015 

 Konzepttrainerin und Mitentwicklerin Business Service Modelling® by Finius GmbH, Königsstein 

| 2015 - 2017 

 Gesundheitsbotschafterin der www.nordhessen-trainiert.de Gemeinschaft | 2015 - 2018 

 Inhaberin und Trainercoach der Marke www.MENSCHEN[ER]KENNTNIS.com® und Ausbilderin 

des www.erLebensART.com® Instituts – Schwerpunkt NLP und Systemische Strategien, Kassel | 

Start 2015 

 Selbstständige Lizenzpartnerin und Seminarleiterin für Synergos Profiling©, Power Briefing©, 

Future Service© | Start 2015 

 Qualitätsmanagement, Strategieberatung und Teamcoach Balance GmbH, Kassel und weitere 

mittelständige Unternehmen in Hessen | 2015 - 2019 

 

Juni 2013 – April 2015 

 Ergänzung als Seminarleiterin für Verkauf, Gruppenmoderation, Kommunikation, Resilienz, 

Gewaltfreie Kommunikation, und Zielorientierte Gesprächsführung der Abteilung INLINE 

Akademie, Dorsten | 2013 - 2018 

 Mitentwicklerin und Gebietsbetreuerin – SÜD – des Theken- und Bistrokonzept der INLINE 

Unternehmensberatung GmbH, Dorsten | 2013 - 2017 

 

März 2009 – Juni 2013 

 Konzeptentwicklerin - D, A, CH -, Lizenzbetreuerin – PLZ 3,7,8,9- , Referentin und 

Umsatzexpertin des INJOY & INLINE Abnehm–, Figur und Ernährungszentrums, Dorsten | 2009 

- 2018 

 INJOY Impulsgeberin für Marketing Maßnahmen und Testmarktbetreuung | 2009 - 2019 
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Nov. 2008 – März 2009 

 Clubleiterin und Assistentin der Geschäftsinhaber INJOY Lady, Gladbeck | 2008 - 2009 

 Actiweight Mitentwicklerin, Beraterin und Expertin, INLINE Unternehmensberatung GmbH | 2008 

- 2018 

 Qualitätsprüferin der Marke INJOY mit dem Einsatz in Deutschland und Österreich | Start 2008 

 

Nov. 2002 – Nov. 2008 

 Clubleiterin und Testmarkt Stützpunkt, INJOY Lady, Dorsten 

 Referentin der INLINE Akademie 

 Expertin der INLINE Unternehmensberatung für Damenclubs, Figurprojekte und 

Abnehmkonzepte, Dorsten 

 Zertifizierung der beiden Dorstener INJOY Clubs nach der DIN ISO 9001 

 

Jan. 2002 – April 2002 

 Studio – Leitung, Fa. INJOY Lady, Kassel 

 Referentin des Landessportbundes Hessen 

 Unterschiedliche Projektaufträge auf selbstständiger Basis 

 

Juni 2000 – Juli 2001 

 leitende Angestellte Fa. Fitness Factory, Kassel 

 Referentin des Landessportbundes Hessen 

Nov. 1999 – Juni 2000 

 Personal, Kurs – und Flächentrainerin auf selbstständiger Basis, verschiedene Clubs in Kassel und 

Region 

 Ausbilderin von Aerobic B Lizenzen mit Horst Meise 

 

Mai 1999 – Nov. 1999  

 kfm. Angestellte, Fa. BAUMO Vertriebs- GmbH, Baunatal 

 weiterhin selbstständige Kurstrainerin in Bad Emstal, Bad Zwesten und zusätzlich in der Fitness 

Factory, Kassel und dem She Body, Kassel  

 

Juni 1998 – Mai 1999  

 zeitbefristeten Vertrag als kfm. Angestellte, Fa. German Parcel, Guxhagen 

 selbstständige Kurstrainerin, Vital In, Bad Emstal und TOP Line Gesundheitsclub, Bad Zwesten 

 

Juni 1997 – Juni 1998   

 zeitbefristeten Vertrag, als kfm. Angestellte, Fa. Cognitio Verlag, Niedenstein 

 Aushilfe El Sol, Kassel 
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Juni 1996 – Mai 1997  

 Aushilfe im Cafe Caba, Kassel 

 

 

Mai 1993 – Mai 1996 

 Aushilfstätigkeiten in verschiedenen Erlebnisgastronomien, Soest, Hamm, Kassel und Paderborn 

 
MEINE AUSBILDUNGEN           

 

2018 –  2019 

Hypnose Coach Ausbildung, Trainerakademie Fulda 

 

2017 –  2018 

Fachkraft für betriebliches Gesundheitsmanagement, IHK Saarland 

 

2011 - 2014 

Ausbildung zum NLP – Practitioner, Mastercoach, und Trainer, DVNLP 

 

2007 - 2008 

Fachtrainerin für Fitness, Gesundheit und Prävention, IHK Saarland 

 

1999 - 2002 

Ausbildereignung, IHK Kassel 

Fitnessfachwirtin, IHK Bonn 

 
MEINE SCHULISCHEN AUSBILDUNGEN           

 

Juni 1996 – Mai 1997  

FOS Wirtschaft und Verwaltung, Paul- Julius- von Reuter Schule, Kassel 

 

Mai 1993 – Mai 1996   

Ausbildung zur Kauffrau im Groß- und Außenhandel, Fa. Richter & Frenzel, Kassel 

 

Juni 1987 – Mai 1993  

Allgemeine Schulbildung mit Abschluss, Mittlere Reife, Gesamtschule, Gudensberg 
 
 
August 1983 – Mai 1987   
Grundschule, Niedenstein 
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MEINE ZUSATZQUALIFIKATIONEN         

 

2018 - 2019 

Interne Beraterausbildung Firma Aciso, München  

MBSR Fortbildung, Kassel 

 

2016 - 2017 

Qualifizierungslehrgang Service Design als Trainerin für Business Service Modelling® by Finius 

Unternehmensberatung GmbH, Königsstein 

NLP Lehrtraineranwärterin, DVNLP 

 

2015 - 2016 

Abendschule Prüfungsvorbereitung zum Heilpraktiker Psychotherapie, TO BE OK Institut, Baunatal 

 

November 2015 

Power Briefing© und Future Service© by Hans-Jürgen Hartauer 

Interne Ausbildung zur i Level Service & Strategie Trainerin by t&t gbr, München 

Kybernetic Seminar 1 Verkauf & Weiterempfehlung, Umberto Saxer TM 

 

September 2013 

Synergos Profiling®, Hamburg 

Interne Beraterausbildung, INLINE GmbH, Dorsten 

 

2002 - 2008 

Ergänzende Lehrgänge und Lizenzen im Management, für die Trainingsfläche, den Verkauf und in der 

Ernährung. INLINE eigene Lizenzprogramme, Chefrunde, regelmäßige INJOY Partnertreffen, 

INHOUSE Coachings in Dorsten und alle Besuche beim INLINE Kongresse 

 

1999 - 2002 

Zahlreiche Trainerfortbildungen mit dem Fokus auf den Kursbereich  
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PS: MEINE MOTIVATION UND ZUKUNFTSIDEE      

 

Seit 1998 ist es meine Berufung Menschen in Körper, Geist und Seele zu bewegen. Heute liebe ich 

genau deswegen meine Erkenntnis, dass es mir ganzheitlich gelingt Menschen zum Um – und 

Neudenken zu motivieren und ich setzte wertvolle Impulse innerhalb jeder Zusammenarbeit.  

 

Zu dem wirke ich stets als zielorientierte und innovative Unternehmerin, stehe für ein erfolgreiches 

Mindset, bin außerordentlich loyal, powerful und bejahe das Leben mit all seinen Chancen.  

 

Meine exzellenten Ausbildungen und langjährigen Erfahrungen zur mentalen, emotionalen und 

körperlichen Gesundheit setzte ich sehr gerne übergreifend in jede Prozessberatung ein.  

 

Meine Trainingsangebote dazu sind mindestens die folgenden vier Themenbereiche:  

 

 Beratung   

 Training 

 Coaching  

 Entwicklung  

 

In Vorfreude auf gemeinsame Projekte verbleibe ich mit motivierten Grüßen, 

 

 

Marina Orth  
erLebensGESTALTERIN 

 

 

Kassel, 20.05.2020 


